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Sioje informacinéje knygoje rasite issamia informacijg apie
miusy teikiamas paslaugas. Norédami skaityti Sig informacija kitomis
kalbomis, nuskaitykite Zemiau esancius QR kodus arba
registratiroje paprasykite spaudos varianto pasirinkta kalba.

*

In this informational book, you will find detailed information about the
services we provide. To read this information in other languages, please
scan the QR codes below or ask for a paper version in your preferred
language at the reception.

=]

B aTOM MHPOPMALIMOHHOM KHKIe Bbl HangeTe NogpobHyto MHDOoPMaLUMto
O MpeaoCcTaBAgeMbIX HaMUM ycnyrax. YTobbl MpoYmnTaTh 3Ty MHOOPMALUIO
Ha OPYrux a3blKaX, OTCKaHMpymTe QR-KoObl HVXE UK MOMNpPOoCUTe
OYyMaXKHY BEPCUIO Ha HY)KHOM BaM A3blKe Ha pecenLleHe.
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www.versme.com
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BIRSTONO SANATORIJA

Mieli sveciai,

dékojame, kad Siai poilsio ir sveikatos kelionei pasirinkote
sanatorija ,Versme®. Tikimés, jog savo ilgamete patirtimi
sveikatinimo srityje, prisidesime prie JUsy geresnes
savijautos ir visapusisko poilsio.

Sios viesnagés metu linkime Jums atrasti savo
sveikatos Saltinj ir puikiai praleisti laika!

SUSISIEKITE SU MUMIS!

Gydykly registratiira (B korpusas)

Registratira

Dienos SPA ,,GrozZio sodas*

Nelaimés atveju kreiptis

Bevielio tinklo ,,Wifi*
slaptazodis:

Versme*

Prenumeruokite
naujienlaiski:

www.versme.com

. +370 319 65 683,
X gydyklos@versme.com

. +370 319 65 673,
BN registratura@versme.com

. +370 319 65 683,
X grozio.sodas@versme.com

. +370 685 26 045,
. +370 685 26 046,
<, +370 685 26 047

Sekite musy naujienas
socialiniuose tinkluose:

@) versme.sanatorija
sanatorija_versme
@ Sanatorija ,Versmé*

Jdsy nuomoneé apie sanatorija
ir teikiamas paslaugas mums
yra labai svarbi, todel budsime
dekingi, jei skirsite kelias
minutes ir iSsakysite savo
nuomMone apie sanatorijoje
teikiamas paslaugas:
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NATURALUS GAMTINIAI ISTEKLIAI

Sanatorinis gydymas yra pagrjstas naturaliais gydomaisiais gamtiniais
veiksniais ir jy daromu poveikiu Zmogaus organizmui procedury metu.
Sveikatinimasis, pasitelkiant natUralius gydomuosius veiksnius yra skirtas
ligy profilaktikai ir susirgimy prevencijai. Birstono sanatorija ,\Versmeé" jau 55
metus vykdo tradicinj sanatorinj gydyma ir sukauptos patirties déka padeda
zmoneéms ne tik susigrazinti jégas, pagerinti savijauty, atsipalaiduoti, bet ir
atgauti gyvenimo dziaugsma!

(9 BALNEOTERAPIJA

Tai gydymas mineraliniu vandeniu, kuris del savo ypatingos cheminés
sudeties ir fiziniy savybiy teigiamai veikia Zzmogaus organizmo funkcijas,
metabolinius, fermentinius bei kitus biocheminius procesus.

Gydomasis mineralinis vanduo

MINERALINIS VANDUO ,VERSME"

Tai tikras sveikatos Saltinis, kurio deka padedame daugybei zmoniy atgauti
ir sustiprinti sveikata. Sis i85 zemés gelmiy trykstantis sveikatos eliksyras
yra turtingas 22 g/l mineralizacijos vanduo, prisotintas daugybe Zmogaus
organizmui naudingy cheminiy elementy: chloru, natriu, kaliu, kalciu,
magniu, gelezimi, bromu bei daug kity mikroelementy. Mineralinis vanduo
.Versmeé"” yra iSgaunamas is giliausio BirStono kurorte veikiancio grezinio,
kurio gylis siekia net 315 m.

Cl88 SO4T1

(Na+K) 44 Mg 29 Ca 27

Maudyneés tam tikros temperatlros mineraliniame vandenyje:

teigiamai veikia Zmogaus padeda iSvalyti kina

imunine sistema; nuo toksiny;
mazina pagreitina medziagy
skausmag; @ apykaita;
@ mazina uzdegiminius puikiai tinka endokrininiy
@) procesus; 40 ligy prevencijai.

PELOIDOTERAPIJA

Tai gydymas, pasitelkiant naturaly purvu. Tam tikros temperaturos
gydomasis purvas veikia zmogaus organizma mechaniskai, cheminiais ir
biologiniais stimuliatoriais dirgina odos receptorius.




NATURALUS GAMTINIAI ISTEKLIAI

GYDOMASIS PURVAS

Gydomasis purvas — pacios gamtos mums dovanotas naturalus gydomasis
faktorius, praturtintas jvairiausiais cheminiais elementais: gelezimi, kaliu,
natriu, kalciu, magniu, chloridu, sulfatu, hidrokarbonatu.

Gydomasis purvas savo sudétyje turi biologiskai aktyviy medziagy savo
struktdra panasiy j peniciling ir todél turi antimikrobinj poveik|. Sio unikalaus
gamtos kuarinio dalis, efektyviausia Zzmogaus gydymui, yra koloidiné frakcija,
susidedanti is humusy, bitumo, vasko, celiuliozés ir mineraly.

Gydomasis purvas yra nuostabi priemone gydant jvairiausias ligas, jis tinka
visy rasiy ir prigimciy uzdegimams mazinti, skausmui slopinti, o taip pat
gerinti bet kokios prigimties sutrikusia medziagy apykaita savo veikimo
(aplikacijos) zonoje.

Visoms gydomosioms sanatorijos proceduroms naudojamas sertifikuotas
purvas iS Prieny rajone, Kasoniy kaime esancio ir sanatorijai ,Versme*
priklausancCio karjero. Gydyklose Sis purvas sijojamas nuo stambesniy
priemaisy, malamas, skiedziamas mineraliniu vandeniu, kaitinamas ir
vamzdynais paduodamas tiesiai | procedury patalpas.

HCO3 46 ; SO4 29, Cl 25;

Ca 51 ; Mg 36

&5 KLIMATOTERAPIJA

Tai gydymas ir organizmo grudinimas klimato veiksniais, kuriy déka yra
skatinama zmogaus medziagy apykaita, daugelio organy veikla, didéja
organizmo imunobiologinis reaktyvumas, normalizuojasi neuroreguliaciné
funkcija.




MINERALINIO VANDENS PROCEDUROS

Mineraliné vonia

Procedura atliekama vonioje su gydomuoju mineraliniu vandeniu, kurio
mineralizacija yra 20g/I.

v Procediiros teikiama nauda: atpalaiduoja raumenis, padidéja veny
sieneliy tonusas, atsiveria odos poros, sustipréja kraujotaka ir medziagy
apykaitos procesai, pageréjadeguonies pasisavinimas,gydomasis mineralinis
vanduo teigiamai veikia imunine sistemag, mazina skausma ir uzdegimus.

Perliné vonia

Procedura atliekama vonioje su gydomuoju mineraliniu vandeniu
(mineralizacija —20g/l), kurios metu mineralinis vanduo yra prisotinamas oro
burbuliukais ir jy déka juntamas malonus, Svelnus masazas.

v" Proceduros teikiama nauda: atpalaiduoja raumenis, ramina, pagerina
nuotaika ir miega, padidina veny sieneliy tonusa, pagerina kraujotaka
ir medziagy apykaitos procesy, deguonies pasisavinima. Gydomasis
mineralinis vanduo teigiamai veikia imunine sistemg, mazina skausma ir
uzdegimus.

Angliarugstiné vonia

Procedura atliekama vonioje su gydomuoju mineraliniu vandeniu
(mineralizacija —20g/l) ir angliaragstés dujy (CO2) burbuliukais, kurie idplecia
odos kapiliarus ir pagreitina juose kraujotaka.

v" Proceduros teikiama nauda: stimuliuoja Sirdies raumens atsigavimo
mechanizmus, didina kontraktiline miokardo funkcija, gerina Sirdies
raumens mitybg, didina Sirdies ir kraujagysliy sistemos prisitaikymo prie
kraviy sugebéjima. Angliarugstés vonia yra puiki procedura gydant Sirdies
ir kraujagysliy sistemos sutrikimus. Kursinis gydymas angliarugstés
voniomis turi bendra stiprinamajj poveik|, todél tai gali bati ir efektyvi
profilakting, grudinanti ir didinanti organizmo darbinguma priemoné.

Keturkameriné vonia su terpentinu

Proceduros metu rankos ir kojos yra dedamos | keturias voneles, kurios yra
uzpildytos gydomuoju mineraliniu vandeniu ir terpentinu.

v" Procediros teikiama nauda: Siltos gydomojo mineralinio vandens
vonelés ispleCia plastaky, pedy kraujagysles, atpalaiduoja raumenis,
pagreitina kraujotaka ir medziagy apykaitg, pagerina deguonies
pasisavinima, neurodinamiky, padidina nerviniy impulsy greit]
sinapsese, optimizuoja autonomineés ir somatinés nervy sistemos
funkcine bukle, mazina kapiliary pralaiduma, veikia priesuzdegiminiai,
nuskausminanciai.




MINERALINIO VANDENS PROCEDUROS

Povandeninis masazas

Procedldra atliekama geélo vandens vonioje, kurioje zZmogus yra
Masazuojamas stipria vandens srove.

v" Proceduros teikiama nauda: Silto vandens srové paveikia gilesnius
audinius, atpalaiduoja raumenis, mazina skausmus, pagerina kraujo ir
limfos apytaka, pagreitina létiniy uzdegiminiy zidiniy rezorbcija.

Mineralinio vandens terapija

Mineralinio vandens terapija — baseinélis, pripildomas 2000l Silto 35-37
laipsniy temperaturos mineralinio vandens, atitekanciu tiesiai iS5 zemiy
gelmiy — sanatorijos grezinio ,Versmé”, kuris yra vienas is giliausiy Birstono
kurorte. Proceduros metu kvieCiame meégautis gydomaja mineralinio
vandens galia, kurios efektyvuma jau seniai pripazino ir mokslas. Vanduo
turtingas mineraline sudétimi ir tobulai subalansuota jo sudétis bei
temperatura uztikrina optimaly poveikj organizmui — padeda pasisavinti
vandenyje esancius mineralus, kurie teigiamai veikia imunine sistema,
mazinaskausmairuzdegimus—taip atsipalaiduojaraumenys, padidejaveny
sieneliy tonusas, atsiveria odos poros, suaktyvéja kraujotaka ir medziagy
apykaitos procesai, pagiléja kvépavimas, pageréja deguonies pasisavinimas.
Tai ypatinga procedura, po kurios jausite pageréjusia savijauta ir sinergija
tarp fizinés ir emocinés geroves.

Baseino ir pirc¢iu kompleksas

MINERALINIO VANDENS BASEINAS
Baseinas pripildytas 20-22 g/I mineralizacijos, 29-32°C temperatiros
vandeniu. Baseino dugnas leidziasi pakopomis: 90-140-165 cm.

v Procediiros teikiama nauda: Siltas gydomasis mineralinis vanduo
atpalaiduoja raumenis, palengvina sanariy judesius. Povandeninés
sroves, kaskadose krintantis vanduo masazuoja kuna.

~—~———

BASEINAS SUKURINE VONIA PIRTYS




GYDOMOJO PURVO PROCEDUROS

Gydomojo purvo mineraliné vonia

Procedurai naudojamas dviejy naturaliy gamtiniy istekliy derinys: durpinio
purvo ir mineralinio vandens. Siuo gydomuoju misiniu yra uzpildoma speciali
vonia, | kurig procedldros metu gulasi pacientas. Sirdies plotas yra paliekamas
atviras. Pacientui gulint vonioje rekomenduojama atlikti lengvus judesius.

v Proceduros teikiama nauda: atpalaiduoja raumenis, didina deguonies
jsisavinima, gerina medziagy apykaita, stebimi ryskesni Sirdies-
kraujagysliy sistemos poslinkiai, mazina uzdegiminius procesus.

Gydomojo purvo aplikacija (ivyniojimas)

ProcedUros metu pacientas gulasi ant pasildomos kusetés su purvu. Purvu
padengiamas ir virsutinis kUno pavirsius. Kinas su gydomuoju purvu
apvyniojamas polietileno pléevele ir apklojamas antklode. Krutinés plotas
paliekamas atviras.

v" Proceduros teikiama nauda: pagerina periferine kraujotaka,
mikrocirkuliacijg, pagerina audiniy mityba, skatina uzdegiminiy
infiltraty rezorbcijg, mazina skausmo jutima, stimuliuoja endokrininiy
liauky veikla, padidina organizmmo adaptacines ir kompensacines
funkcijas.

Gydomojo purvo aplikacija (sauso purvo maiseliai)

Procedurai skiriama 1 - 4 maiseliai, kurie uzdedami ant skausmingy zonuy,
uzdengiami klijuote ir antklode.

Si procedUra veikia daugiau vietiskai, yra lengviau toleruojama dél mazesnio
bendro Siluminio poveikio, patogesné tais atvejais, kai pacientas negali
praustis duse ir visiskai nusirengti.

v" Procedliros teikiama nauda: purvo temperatldra ir cheminé sudétis
veikia gydanciai, pageréja periferiné kraujotaka, mikrocirkuliacija. Tai
pagerina audiniy mityba, skatina uzdegiminiy infiltraty rezorbcija,
mazina skausmo jutima. Si procedUra taip pat, stimuliuoja endokrininiy
liauky veikla, padidina organizmo adaptacines ir kompensacines funkcijas.




Autorine procedura ,Versme®

GYDOMOJO PURVO PROCEDUROS

Sioje procedUroje naudojamas natlralus ekologidkai 3varus, specialiai
paruostas (iSvalytas ir susmulkintas) gydomasis purvas unikalia technologija
mMaisomas su dar dviem naturaliais ingredientais.

Proceduros metu yra pripildomas specialus kibirélis gydomojo purvo misiniu
ir pacientas, jam paskirtoje kabinoje, isSsitepa juo kung, plaukus, veida. Praéjus
nurodytam lakui, pacientas viska nuplauna su gélu vandeniu.

v

Procediros teikiama nauda: jaunina ir minkstina veido ir kino odg;
gydomasis purvas ir mineralinis vanduo savo Siluminiu ir cheminiu
poveikiu gerina kraujotaka, mikrocirkuliacijg, uzdegiminiy infiltraty
rezorbcijg; mazina juntama skausma; stimuliuoja endokrininiy liauky
veikla; padidina organizmo adaptacines ir kompensacines funkcijas;
pasalina negyvas, suragejusias odos lgsteles; valo riebig ir misrig veido
bei kUno odg; naikina isryskejusius ir (ar) sutrukinéjusius kapiliarus;
sutraukia odos poras; pasalina riebios odos blizgesj; valo, dezinfekuoja,
stangrina odga; stimuliuoja odos lasteliy atsinaujinima, nes Siame
gydomojo molio, purvo ir mineralinio vandens misinyje gausu naturaliy
mineraliniy medziagy, humusy, biologiskai aktyviy radikaly; mazina
plauky lUzinéjima; stabdo plauky slinkima; pagerina odos kraujo apytaka
ir apsaugo nuo pleiskany susidarymo; po 6 — 8 procedury pradeda
mazéti, nykti buvusios veido ir kuno odos raukslés.

KITOS GYDOMUJU PROCEDURU GRUPES

2\ KINEZITERAPIIA /%, REFLEKSO TERAPIIA
2N 7 :
/Yy GYDOMIEJI MASAZAI (% PSICHOTERAPIIA

Q&H FIZIOTERAPIJA KITOS PROCEDUROS

GYDYTOJY KONSULTACIJOS IR
é GYDOMOJII RELAKSACIJA TVRIMA

KvieCiame susipazinti su visomis gydomosiomis
proceduromiis ir iSsirinkti tinkamiausia:




KITOS GYDOMUJU PROCEDURU GRUPES

O geresnei savijautai kvieCiame atrasti
dienos procedury programas:

PROGRAMA ,BE STRESO* 69 €

Cydytojo reabilitologo konsultacijos metu individualiai
aptarsite  sveikatos bukle, papietausite Svedisko @ tipo
valgykloje ir pradésite kelione | iSsvajotg atsipalaidavimo
jausma! Relaksacijos procedury metu atpalaiduojantis
poveikis suteiks subtily geroveés jausma, padés nuraminti
mintis bei atgaivins kuna. Nepraleiskite puikios galimybes
pasirupinti savimi ir pasinerti | kino bei sielos harmonija!

PROGRAMA SUDARO: audiovizualiné relaksacija arba
aromaterapija, sausas masazas (vienos kuno srities), mineralinio
vandens terapija, relaksacinis akiy masazas arba sausas
hidromasazas.

PROGRAMA ,,PAGALBA NUGARAI* 79 €

Gydytojo reabilitologo konsultacijos metu individualiai aptarsite
sveikatos bukle, papietausite sSvedisko tipo valgykloje ir pradésite
gyvenima be nugaros skausmy!

Relaksacija padeés atpalaiduoti mintis ir sumazinti stresg, o
proceduros su natdraliais gamtiniais istekliais skatins geresne
kraujotaky, atpalaiduos raumenis ir sumazins skausma.
Individuali kineziterapijos sesija sustiprins nugara bei atkurs
kdno pusiausvyra!

PROGRAMA SUDARO: individuali kineziterapija su ,Redcord”
jranga, sausas Masazas (juosmens-kryzmens arba apykaklés),
gydomojo purvo aplikacija, perlineé vonia, aromaterapija arba
nugaros elektrostimuliacija ,StimaWELL" aparatu.




DIENOS SPA ,,GROZIO SODAS*

Tai sanatorijos ,Versme® isskirtine ir viena jaukiausiy erdviy - ieSkantiems
kdno ir sielos harmonijos! Gamtos zalumos jkvéptas ,Grozio sodas” gimé su
vizija, kad gamta Zzmogaus organizma supranta geriausiai — tad pasitelke jau
pripazinty, sertifikuota produkty is gamtos — gydomajj purva ir auksciausios
kokybés SPA kosmetika sukuréme isskirtines grozio puoselejimo proceduras
ir atpalaiduojancius ritualus.

Mes rekomenduojame isbandyti unikalias, tik musy dienos SPA ,GrozZio
sodas” teikiamas proceduras:

A B
AUTORINE GROZIO SODO VEIDO PROCEDURA SU 55€ | 60 €
VEIDO MASAZU (60 min.)

AUTORINE PROCEDURA ,VERSME* (15 min.) 16€ | 20€
PRABANGUS AUTORINIS RITUALAS ,VERSME* (60 min.) 68€ | 75€
AUTORINIS KUNO |VYNIOJIMAS ,VERSME* (30 min.) 23€ | 25€

KAINA A - sanatorijos gyventojams, KAINA B - sanatorijos sveciams

Proceduru grupeés

) =2
(2 U o>
S

KUNO PUOSELEIIMO 5 APARATINIAI
PROCEDUROS IR RITUALAI MASAZAI MASAZA
= P '
T m & RO
KUNO SVEITIMAS IR RANKY / KOJY PROCEDUROS DIENOS SPA
IVYNIOJIMA PROCEDUROS VAIKAMS PROGRAMOS

KvieC¢iame susipazinti su visomis SPA
proceduromiis ir iSsirinkti tinkamiausia:




DIENOS SPA ,,GROZIO SODAS*

Programa MINI , Atgaiva“

Kdno ritualas ,VysSnia ant torto": vysniy pilingas, poilsis su vysniy
jvyniojimu, jmasazavimas su Silko geliu 1 kartas, (60 min.);

GCydomasis Reumafin parafinas plastakoms arba pédoms 1 kartas,
(15 min.).

Programa MIDI ,,Popieté groziui®

Kdno Sveitimas ,Spanguoliy Serbetas”: kuno Sveitimas ir atpalaiduojantis
kremo jmasazavimas 1 kartas, (30 min.);

Karsty akmeny masazas visam kunui 1 kartas, (60 min.);

GCydomasis Reumafin parafinas plastakoms arba pedoms 1 kartas,
(15 min.).

Programa MAXI ,,Siandiena priklauso MAN*
Autorinio Versmeés purvo procedura (savitarna) 1 kartas, (30 min.);
Drékinanti veido procedura ,Gaivi Sodo rasa“ 1 kartas, (60 min.);

Vakuuminis viso kino masazas su aparatu ,Starvac DXlight" 1 kartas,
(45 min.).

,Grozio sodo“ darbo laikas . Dienos programu rezervacija

I-V 11:00-20:00 - ,+370 319 65683
IV 9:00-20:00 :

VIl 9:00-18:00

Padovanokite bet kuria
pasirinkta SPA procedura ir
malonias akimirkas

,Grozio sode*!

oo . . -
Dovany korteliy teiraukités

KORTELL B registraturoje.

DOVANU

B

Tikimes, kad dienos SPA ,,Grozio sodas” praleistas laikas buvo
kupinas maloniy jspudziy! Pasidalinkite savo patirtimi ir
padéekite mums tobuléti.




.GROZIO SODO“ KAVINAITE

Jaukioje ,,Grozio sode" kavinatéje galésite pasimegauti puodeliu gardzios
zoleliy arbatos, aukstos kokybés kavos puodeliu ir iSskirtiniais desertais! O
kur dar ramybe alsuojanti aplinka ir nuostabus gamtos vaizdai atsiveriantys
pro ,Grozio sodo" langus!

Kavinaités darbo laikas

1-VI1 9:00-20:00
VIl 9:00-18:00

MAITINIMO TIPAI

Maitinimas ..Svedisko stalo principu®

Svedisko stalo tipo maitinime (A ir B korpuse) galésite valgyti 3 kartus per
diena.

Rinksités is plataus patiekaly asortimento, kuriame gausu jvairiy kasdieniniy,
tradiciniy lietuvisky bei sezoniniy patiekaly.

A korpuso valgykloje galésite maitintis 3 kartus per dieng pagal subalansuota
meniu, atitinkantj Jusy sveikatos busena.

Darbo laikas

.Svedisko stalo tipo® - Svedisko stalo tipo®
valgyklos darbo laikas - valgyklos darbo laikas
B korpusas A korpusas

Pusryciai:  7:30-9:30 Pusryciai: 8:00-9:00
Pietls: 13:00-15:00 . Pietas: 13:00-14:00

Vakariené: 17:30-19:00 . Vakariené: 17:30-18:30




KITOS PASLAUGOS

Apsistoje sanatorijoje ,Versme®, Jus galite pasinaudoti jvairiomis sanatorijos
erdveése teikiamomis paslaugomis:

v =D

E%EEIESIENC'JQ’ VAIKY BILIARDAS SPORTO SALE
L‘J SALE KAM BARYS C KORPUSAS C KORPUSAS
C KORPUSAS C KORPUSAS

[® ] == \5? .

82088 ==\ =
KINO SALE BIUVETE BIBLIOTEKA SAVITARNOS LYGINIMO
A KORPUSAS A KORPUSAS SKALBYKLA PATALPA

A KORPUSAS C KORPUSAS

KONFERENCIJY SALE

Moderni ir jauki renginiy salé geidziamiausia vieta verslo susitikimames,
konferencijoms, mokymams ar koncertams. Erdve, aprupinta profesionalia
jranga, talpina iki 140 asmeny, dziugina gamtos vaizdais ir suteikia puikias
galimybes organizuoti jvairaus pobudzio renginius.

A korpuso ,,Paslaugy erdvés“ darbo laikas:

Suvenyru krautuvélé © Manikiuras, pedikiuras
A korpusas A korpusas
-V T1:00 - 17:30 . 1V 8:00-19:00

VI 10:00 -14:00 .
Piety pertrauka: 13:00-14:00 val.

Piety pertrauka: 13:00-15:00 val.
Kontaktai:

. +370 679 65368

Kirpykla Suvenyru krautuvélé
A korpusas ~Megzta idéja“

-V 9:00 -18:00 . Akorpusas

VI 9:00 ~14:00 © 1V 13:00 - 17:00

Piety pertrauka: 13:00-14:00 val. Kontaktai:

Kontaktai: - +370 652 43616

, +370 629 31686




LOJALUMO PROGRAMA
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Juis galite tapti ,Sidabriniu versmieciu* uzsisakydami sanatorijoje
yversmé* ne maziau kaip 14 nakvyniy per 2 metus.

15% nuolaida visoms ,,Grozio sodo” proceduroms;
15% nuolaida visoms sveikatinimo programoms;
Pasitikimo kava/arbata ,Grozio sodo" kavinaitéje;

Apsilankyma baseino ir pir€iy komplekso erdvéje, 1karta per apsilankymo
laikotarp.

4

Auksinis
Versmietis
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Jas galite tapti , Auksiniu versmieciu“ uzsisakydami sanatorijoje
sversmeé* ne maziau kaip 24 nakvynes per 2 metus.

17% nuolaida visoms ,Grozio sodo” proceduroms;

17% nuolaida visoms sveikatinimo programomes;

Apsilankymus baseino ir pirCiy komplekso erdvéje, 2 kartus per
apsilankymo laikotarpj;
Pasitikimo kava/arbata ,Grozio sodo" kavinaitéje;

Pasirinkti vieng papildoma procedurg dviems arba vienam is 4 varianty:

Aromaterapija, (30 min.);
Haloterapija, (30 min.);
Audiovizualiné relaksacija, (30 min.);
Akiy masazas, (15 min.).

NN




LOJALUMO PROGRAMA
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Platininis
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Jas galite tapti ,Platininiu versmieciu* uzsisakydami sanatorijoje
sversmeé“ ne maziau kaip 36 nakvynes per 2 metus.

20% nuolaida visoms ,,Grozio sodo” proceduroms;

20% nuolaida visoms sveikatinimo programomes;

Apsilankymus baseino ir pirCiy komplekso erdveje, kasdien;

Pasitikimo kava/arbata ,Grozio sodo" kavinaitéje;

Pasirinkti vieng papildoma procedurg dviems arba vienam is 4 varianty:

Sausas hidromasazas, (15 min.);
Gydomojo purvo aplikacija, (1 sausas purvo maiselis), (15 min.);

1
2.

3. Haloterapija, (30 min.);
4. Akiy masazas, (15 min.).

d

Svecio

)
c -
gimtadienis 5
2
. &’
JUSU sved

Dziaugiamés galédami pasveikinti klientus su gimtadieniu, todél
visiems sanatorijos sveCiams gimtadienio proga dovanojame.

5% nuolaida visoms sveikatinimo programoms, uzsisakant gimtadienio
dieng;
Pasirinkti vieng papildoma procedurg dviems arba vienam i$ 4 varianty:

Aromaterapija, (30 min.);
Haloterapija, (30 min.);
Audiovizualiné relaksacija, (30 min.);
Akiy masazas, (15 min.).

NN




LOJALUMO PROGRAMA

LOJALUMO PROGRAMOS TAISYKLES

1. Programos dalyviu gali tapti ne jaunesnis kaip 18 mety fizinis asmuo;

2. Uzpildes lojalumo programos kliento anketg, klientas patvirtina savo
dalyvavima lojalumo programoje ir sutinka, kad jo asameniniai duomenys
buty naudojami tiesioginés rinkodaros tikslais;

3. Nuolaidos su kitomis akcijomis nesumuojamos;

4. Nuolaida netaikoma wuzsakant paslaugas per trecigsias Salis
(beta.lt, noriunoriunoriu.lt, makalius.lt ir kt.), specialiems bei akcijiniams
pasiulymames;

5. |moné pasilieka teise keisti lojalumo programos salygas ir privilegijas;
6. Nuolaidos galioja tik uzsisakius tiesiogiai telefonu arba elektroniniu pastu;

7. PrieS renkantis procedduras is lojaliy programos saraso, reikia pasitarti su
gydytoju;

8. Suteiktas statusas islaikomas dvejus metus nuo statuso suteikimo datos,
taciau gali bati keiciamos dviejy mety eigoje jvykdzius aukstesnio statuso
reikalavimus.




VIDAUS TVARKOS TAISYKLES

Prasome susipazinti su pagrindinémis sanatorijos ,Versme® vidaus tvarkos
taisyklémis bei jy laikytis:

10.

1.

12.
13.

Uz paslaugas apmokeéti avansu iki atvykimo arba atvykimo diena.

Laikytis bendrosios tvarkos sanatorijoje (netriukSmauti, netrukdyti
kitiems sveCiams, nevazinéti paspirtukais, riedziais, riedlentémis ir
kitomis panasaus tipo transporto priemonémis sanatorijos vidaus
patalpose, sveikatinimo proceso metu nevartoti alkoholiniy gérimy ir
kity psichotropiniy medziagy).

. Gerbti kity klienty ir pacienty teises, oruma ir savo veiksmais ar zodziais

nekenkti jiems.

. Kambariuose draudziama naudoti savo atsiveztus elektrinius prietaisus:

vandens Sildytuvus, arbatinius, patalpy Sildytuvus.

. Samoningai ar netycia sulauzius, pametus, sugadinus sanatorijos turtg —

atlyginti padarytg zalg sanatorijos komisijos nustatytais jkainiais.

. RUkyti visoje sanatorijos ,Versme® teritorijoje bel patalpose, jskaitant

balkonus, terasas bei kambarius draudziama (remiantis Lietuvos
Respublikos tabako kontrolés jstatymo 19 str., draudziama vartoti tabako
gaminius sveikatos prieziuros jstaigose).

Be administracijos suteikto leidimo nefilmuoti, nefotografuoti procedury
metu, nepazeisti personalo, pacienty privatumo.

. Pablogéjus sveikatai ar susirgus nedelsiant informuoti slaugytojas,

sanatorijos gydytoja.
Laikytis gydancio gydytojo ir (ar) slaugos personalo nurodymuy.

Suteikti gydytojui iSsamia informacija apie sveikatos bukle, alergines
reakcijas bei naudojamus vaistus.

Be gydytojo leidimo ar nesuderinussu registratura, neisvyktiis sanatorijos.
Baigus poilsj ar gydyma issiregistruoti iki 12 val.

Kadangi esame asmens sveikatos prieziuros |staiga, | Ssanatorija
nejleidziame augintiniy, nes norime apsaugoti Zzmones, kurie turi alergija
gyvunames.

14.Prasome nesinestitelefony, juvelyriniy papuosaly, piniginiy jsveikatinimo

15.

proceduras. Savo daiktus Jus saugiai galite palikti gydykly 2 auksSte
jrengtuose seifuose.

Sanatorijoje paliktus daiktus saugome 6 mén.

[

ISsamiai susipazinti su E
sanatorijos ,,Versmeé*
vidaus tvarkos

taisyklémis galite Cia:




PASLAUGU PARDAVIMO TAISYKLES

I. AB BIRSTONO SANATORIJOS ,VERSME* PASLAUGY REZERVAVIMAS

Rezervavimas, pasinaudojant rezervavimo sistema, atliekamas taip:

1. Klientui suteikiama galimybé rinktis sanatorijoje teikiamus sveikatinimo
paketus (toliau —,Paketus”), standartines nakvynes, kurios yra pateiktos
rezervavimo lenteléje.

2. Susipazines su Paketo sudétimi ir kaina, Klientas gali pasirinkti atvykimo
ir iSvykimo datas pasirinktam kambariui.

3. ISsirinkes pasitdlyma ir atvykimo data Klientas pereina | kitg zingsnj —
formuliara, kuriame nurodo savo asmens duomenis bei savo pastabas dél
rezervavimo (komentary langelyje).

4. Uzpildes duomenis, Klientas atlieka avansinj apmokejima vienu is Siy
baduy:

« kredito kortele (Visa, Mastercard, Eurocard);
« elektroniniu banko pervedimu (UAB Paysera LT).

4.1. Pasirinkes viena ir dviejy pirmuyjy galimybiy, Klientas nukreipiamas
| puslapj, kuriame galima atlikti pinigy apmokéjima pasinaudojant
sistema UAB Paysera LT. Duomeny autorizavimas prasideda susijungus
su sistema UAB Paysera LT Sifruoto 128 bity protokolo pagalba. Sistemai
UAB Paysera LT priéemus jmoka, Klientui automatiskai pranesama el.
laiSku, patvirtinanciuapmokejimairrezervavima. El. laiske bus nurodyta:
kliento duomenys, sanatorijos pavadinimas, bendra paslaugos kaina,
sumokeétas avansas ir suma, kurig reikés moketi atvykus | sanatorija.
Rezervavima patvirtinant] el. laiSka reikia pateikti sanatorijoje kaip
sumokeéto avanso jrodyma bei likusios sumos apskaiciavima.

4.2. Klientas, naudojantis asmemine paskyra BookingRobot
sistemoje, turi galimybe susieti savo kreditine (-es) kortele (-es) su
paskyra. Siuo atveju, kiekvieng karta perkant sanatorijos ,Versmé*
paslaugas, piniginés sumos, nuo kliento kreditinés saskaitos bus
nurasomos automatiskai, vieng karta, paslaugos pirkimo metu.
AtSaukti kortelés susiejima klientas gali bet kuriuo metu, paskyros
nustatymuose, punkte ,Mokejimo kortelés” paspaudes mygtuka
Jstrinti®, Kliento kreditiniy korteliy duomeny sauguma garantuoja
LB registruota jmoné UAB Paysera LT.

5. Klientas supranta, kad internetingje rezervavimo sistemoje jvykus
gedimui/programavimo klaidoms, jei, atsizvelgiant | paslaugy sudétj,
paskelbta paslaugy kaina yra nepagristai maza/didelé, sanatorija
Lversme' turiteise per 10 dieny nuo rezervavimo patvirtinimo informuoti
Klientg dél klaidos ir reikalauti sumoketi pilng kaing, o Klientui atsisakius
sumokéti pilng kaing — nutraukti sutartj/atsisakyti teikti paslaugas,
nepadengiant Kliento nuostoliy.




PASLAUGU PARDAVIMO TAISYKLES

Nesant laisvo kambario uzsakant internetu, Klientui gali buti pasiulytas
kambarys pagal uzklausima. Uzpildes formuliarg, Klientas el. pastu gauna
termino patvirtinima (arba jo nebuvima) bei informacija apie tai, kaip
sumokeéti avansa. Klientas gali sumokeéti avansa kredito kortele arba
elektroniniu banko pervedimu. Rezervavimas bus patvirtintas avanso gavimo
metu. Sumokejes avansg, Klientas gaus el. laisSka, patvirtinantj rezervavima,
kurj reikia pateikti atvykus | sanatorija ,Versme* galutiniam atsiskaitymui.

Il. PASLAUGY APMOKEJIMAS IR UZSAKYMO ATSAUKIMAS

Klientassumoka nurodyta 30% dydzio avansg vienuissistemoje naudojamy
dviejy budy, o likusig dalj sumoka atvykes | sanatorija.

Klientas nemoka jokiy islaidy, susijusiy su rezervavimo sandorio vykdymu

AtSaukus uzsakyma ne véliau kaip pries 7 dienas iki numatytos atvykimo
datos, avansas grazinamas. Sanatorija moketojui jsipareigoja avansg
grazinti ne veliau kaip per 21 darbo dieng | tg pacia atsiskaitomaja saskaita,
iS kurios buvo atliktas pavedimas uzsakant paslauga (-as).

AtSaukus uzsakyma likus maziau kaip 7 dienoms iki numatytos atvykimo
datos, avansas negrazinamas. Siuo atveju, panaikinus rezervacijg,
prarandama visa sumokéto avanso suma.

Jei Klientas atliko rezervacijag sanatorijos pasiulyta akcijine kaina su akcijos
paslaugy Paketu, Klientui pakeitus uzsakymo salygas, sanatorija turi teise
perskaiCiuoti visg uzsakymo kaing pagal tuo metu galiojancias kainas.

Sanatorijos svecCiy pageidaujanciy iSvykti iS sanatorijos anksciau laiko,
sumokeéty uz paslaugas pinigy grazinimo tvarkos aprasas:

6.1. Pinigai 100 % apimtyje grazinami:

6.1.1. Svecio artimy zmoniy (sutuoktiniy, vaiky, tévy, sesery, broliy)
mirties atveju, patvirtinant tai mirties liudijimu.

6.2. Pinigai 70 % apimtyje grazinami del kity amiy ligy gydantis ar ilsintis
sanatorijoje.

6.3. Visais Kkitais atvejais svecCiui iSvykstant anksCiau laiko pinigai
negrazinami.

6.4. Svecias, iSvykstantis 1211. ar 12.2 punktuose paminétais atvejais,
registraturoje uzpildo prasyma dél isvykimo anksciau laiko ir pinigy
grazinimo ir su Siuo prasymu kreipiasi | jj gydant] gydytoja. Nesant
gydancio gydytojo — | budintj gydytoja.

6.5. Cydytojas parasu patvirtina svarbig pateisinama svecio iSvykimo
priezast] ir nukreipia jj j sanatorijos kasa del pinigy grazinimo.

6.6. Jei svecias iSvyksta pasibaigus sanatorijos kasos darbo laikui ar
iSeiginémis dienomis, prasyme nurodo banko saskaitos numer;j | kur

pravesti pinigus.




PRIESGAISRINES SAUGOS ATMINTINE

Gerbiamiegji sanatorijos ,Versme* klientai,

Visi Lietuvos Respublikos teritorijoje esantys asmenys privalo laikytis
bendryjy gaisrinés saugos taisykliy reikalavimy, o kilus gaisrui imtis
priemoniy gelbéti zmones, apsaugoti materialines vertybes ir gesinti gaisra.

PRASOME LAIKYTIS BENDRUYJUY GAISRINES SAUGOS TAISYKLIY:

nejunkite kambaryje iS5 karto visy elektriniy Sildymo prietaisy (arbatinukuy,
lygintuvy, vandens Sildytuvy);

iSeidami iS5 kambario isjunkite televizoriy, radio imtuva, apsvietimo lempas ir
kitus elektros prietaisus;

neleidziama | kambarj atsinesti ir jame laikyti medziagy, galinciy sukelti gaisrg;

draudziama uzdengti, iSmontuoti ar Kitaip neutralizuoti kambariuose esancius
dumy detektorius;

primename, kad pavojinga uzdengti torSerus ir stalines lempas degiomis
medziagomis.

patalpose grieztai draudziama rukyti;
pasistenkite gerai jsiminti vietas, pro kur galima iseiti ir laiptiniy gaisriniy Ciaupy
ir gesintuvy isdestyma.

KILUS GAISRUI JUSY KAMBARYJE:

nepanikuokite, nedelsiant praneskite bendruoju pagalbos telefonu 112;

jeigu degimo zidinio negalite nuslopinti savo jegomis, iSeikite iS kambario ir
uzdarykite duris, jy nerakindami. Skubékite tiesiai | lauka;

nedelsiant praneskite apie gaisrg registratoriui;
pasitraukite iS pavojingos zonos per evakuacinius isejimus ir veikite pagal
administracijos arba prieSgaisrinés apsaugos nurodymus.

KILUS GAISRUI NE JUSY KAMBARYJE:

nedelsiant praneskite bendruoju pagalbos telefonu 112;
iSeikite is savo kambario po to, kai uzdarysite langus ir duris;

jeigu koridoriai ir laiptinés pilnos dumy ir pasitraukti iS patalpy negalima,
pasilikite savo kambaryje, placiai atverkite langus. Sandariai uzdarytos durys
gali ilgam apsaugoti nuo pavojingos temperatlros. Kad neapsinuodytumete
dumais, uzdenkite plySius ir ventiliacijos kanalus vandenyje sudrékintais
ranksluosciais arba patalyne;

pasistenkite telefonu skubiai pranesti sanatorijos administracijai savo buvimo
viety;

atvykus | jvykio vietg ugniagesiams, prieikite prie lango ir Saukités pagalbos;

evakuacijai draudziama naudoti lifta.

Del Jusy kaltés kKilusio gaisro padaryti nuostoliai bus isieSkomi IS Jdsy
Lietuvos Respublikos jstatymu numatyta tvarka.




Skanuokite QR kodg ir
perziurékite renginiy programa.

Suzinokite apie visus j[domius renginius ir veiklas,
kuriuos siulome musy svecCiams.
Planuokite savo laika ir nepraleiskite nieko svarbaus!

€) versme.sanatorija
sanatorija_versme
@ Sanatorija ,Versme*

www.versme.com




